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🩸 È una malattia del sangue rara e acquisita che
provoca la distruzione prematura dei globuli rossi.

❌ Non è ereditaria, non è contagiosa e non è un
tumore. 

📊 Colpisce principalmente giovani adulti tra i 20 
e i 40 anni. 

🔎 La diagnosi avviene tramite l'analisi delle urine 
e del sangue, con un esame del midollo osseo per
capire la gravità della malattia.

🛑 Le complicanze più gravi includono la trombosi
e, in alcuni casi, danni ai reni.



SWIPE

🔍 I sintomi variano da paziente 
a paziente e possono comparire 

a intermittenza.

Pallore, stanchezza, affanno
Urine scure (spesso al mattino)
Dolori addominali e difficoltà a
deglutire



È una ricerca di medicina narrativa che
raccoglie le esperienze di pazienti, familiari e
professionisti sanitari per comprendere meglio 
il vissuto legato all'EPN.

Dalle loro storie emergono le sfide quotidiane di
questa rara malattia: affaticamento, stanchezza
e difficoltà nelle attività di ogni giorno. 

Insieme a queste difficoltà, le testimonianze
raccontano anche speranza, accettazione e
fiducia nelle cure.
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Un progetto


